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ABSTRAK

Penelitian dilakukan untuk mengetahui pengaruh suplementasi campuran tepung kunyit dan adas 
terhadap kinerja produksi dan profil lipida darah ayam kampung. Tujuh puluh dua ekor ayam kampung 
unggul balitbangtan (KUB) berumur 2 minggu berjenis kelamin unsexed, dengan berat badan rata-rata 
107,66±8,37 g dialokasikan secara acak dalam rancangan acak lengkap ke dalam empat perlakuan. 
Keempat perlakuan dibedakan berdasarkan level suplementasi campuran tepung kunyit (TK) dan tepung 
adas (TA) yaitu P1 sebagai kontrol (tanpa campuran TK dan TA); P2 ( 2,5 g TK + 2,5 g TA)/kg ransum; 
P3 (5 g TK+ 5 g TA)/kg ransum dan P4 (7,5 g TK + 7,5 g TA)/kg. Setiap perlakuan diulang 3 kali, dengan 
menggunakan 6 ekor ayam kampung. Penelitian dilakukan selama 8 minggu mulai ayam berumur 3 sampai 
10 minggu. Variabel yang diukur meliputi konsumsi pakan, kenaikan berat badan, konversi pakan, profil 
lipida meliputi kadar kolesterol, HDL, LDL dan trigliserida dalam plasma darah. Data dikoleksi selama 8 
minggu, dan dianalis dengan analisis variansi. Hasil penelitian menunjukkan suplementasi campuran TK 
dan TA menurunkan konsumsi pakan dan konversi pakan, kenaikan berat badan berbeda tidak nyata dan 
menurunkan kadar kolesterol, HDL, LDL dan trigliserida plasma darah secara nyata (P<0,05). Disimpulkan 
penggunaan TKA pada P4 (campuran 7,5 g TK + 7,5 TA) menurunkan konsumsi pakan, konversi pakan 
dan profil lipida, walaupun tidak memperbaiki kenaikan berat badan ayam KUB.

Kata kunci: ayam kampung, kinerja, profil lipida

ABSTRACT

Research was conducted to determine the effect of supplementation with a mixture of turmeric and 
fennel flour on production performance and blood lipid profiles of native chickens. Seventy-two Kampung 
Unggul Balitbangtan (KUB) chickens aged 2 weeks, unsexed, with an average body weight of 107.66±8.37 
g, were randomly allocated in a completely randomized design into four treatments. The four treatments 
were differentiated based on the level of supplementation with a mixture of turmeric flour (TK) and fennel 
flour (TA), namely P1: Control (without mixture of TK and TA); P2 (2.5 g TK + 2.5 g TA)/kg ration; P3 (5 g 
TK+ 5 g TA)/kg ration and P4 (7.5 g TK + 7.5 g TA)/kg. Each treatment was repeated 3 times, using 6 native 
chickens. The research was carried out for 8 weeks starting from 3 to 10 weeks old chickens. Variables 
measured include feed consumption, weight gain, feed conversion, lipid profile including cholesterol, 
HDL, LDL and triglyceride levels in blood plasma. Data was collected for 8 weeks, and analyzed using 
analysis of variance. The results showed that supplementation with a mixture of TK and TA reduced feed 
consumption and feed conversion, body weight gain was not significantly different and reduced blood 
plasma cholesterol, HDL, LDL and triglyceride levels significantly (P<0.05). It was concluded that the use 
of TKA in P4 (a mixture of 7.5 g TK + 7.5 TA) reduced feed consumption, feed conversion, and lipid profile, 
although it did not improve the weight gain of KUB chickens.
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PENDAHULUAN

Ayam kampung mempunyai peranan 
penting untuk mencukupi daging dan telur bagi 
penduduk Indonesia. Populasi ayam kampung 
di Indonesia pada tahun 2020 mencapai 
305,4 juta ekor dan mampu menghasilkan 
daging 270,2 ribu ton dan telur 358,9 ribu 
ton (DJPKH, 2021). Daging ayam kampung 
mempunyai pangsa pasar berbeda dengan 
daging ayam ras karena struktur dagingnya 
lebih khas. Ayam kampung sangat rentan 
terhadap berbagai penyakit  baik bakteri, virus 
maupun parasit. Penggunaan bahan-bahan 
herbal seperti kunyit, adas, jinten, kayumanis 
telah banyak dikembangkan untuk mengganti 
antibiotik pada unggas.

Penggunaan bahan herbal untuk 
memperbaiki performan ternak dinilai lebih 
aman karena mempunyai toksisitas rendah, 
bebas residu, berharga murah dan mampu 
memperbaiki kinerja ternak. Penggunaan 
bahan herbal pada ternak memberikan 
pengaruh yang positif karena memperbaiki 
efisiensi pakan, menekan biaya pakan, 
mengurangi residu dan sebagai growth 
promotor alternatif  (Azeem et al., 2014).  
Adas dan kunyit merupakan herbal yang 
banyak dikenal di Indonesia. Kunyit (Curcuma 
longa), merupakan tanaman obat-obatan 
dari famili ginger dan banyak tumbuh di 
kawasan Asia selatan dan Tenggara. Rimpang 
kunyit menghasilkan pigmen berwarna 
kuning yang disebut curcumin dan sangat 
potensial sebagai antioksidan alami (Rajput 
et al., 2013). Di Indonesia kunyit digunakan 
sebagai bumbu dapur, obat tradisional dalam 
bentuk “Jamu” dan pewarna alami bahan 
pangan, memperbaiki cita rasa dan pengawet 
makanan. Kunyit dapat disuplementasikan 
sebagai feed aditif untuk memperbaiki 
kinerja unggas. Kunyit mengandung senyawa 
alkaloid, tanin, senyawa penolic, phitosterol, 
terpenoid, saponin, dan flavonoid yang 
berguna untuk kesehatan (Faghani et al., 2014 
; Fallah dan Mirzaei, 2016). Tepung kunyit  
bersifat sebagai antibakteri gram positif 
dan  negatif  seperti Staphylococcus aureus, 

Bacillus subtilis, dan Escherichia coli dan 
mempunyai aktivitas hipokolesterolemik dan 
dan hipolipidamik (Hussein, 2013; Qasem et 
al., 2015). Kunyit dapat disuplementasikan 
sebagai feed additives untuk memperbaiki 
kinerja unggas. Suplementasi tepung kunyit 
pada level 4% dapat memperbaiki produksi 
dan kualitas telur itik (Ismoyowati et al., 
2022). Suplementasi kunyit  juga akan 
menurunkan kadar kolesterol dan trigliserida 
darah dan telur puyuh (Saraswati dan 
Tana, 2016). Tepung kunyit mengandung 
phytoestrogen sebesar 7,97% dan bersifat 
estrogenik sehingga memacu perkembangan 
folikel ovarium (Azouz, 2020; Saraswati 
et al., 2014) . Penggunaan herbal campuran 
akan memberikan efek saling melengkapi, 
sehingga lebih baik dibanding pemberian 
secara tunggal. Tepung kunyit dan fenugreek 
secara bersama-sama dapat memperbaiki 
availabilitas sehingga meningkatkan 
produksi dan kualitas telur, dibandingkan 
dengan pemberian secara tunggal (Azouz, 
2020). Suwarta dan Suryani, (2019) dengan 
mensuplementasikan campuran kunyit dan 
kayu manis dalam ransum puyuh pada level 
40g/kg dapat memperbaiki produksi telur, 
konversi pakan, meningkatkan berat telur dan 
meningkatkan indeks warna telur puyuh.

Adas (Foeniculum vulgare Mill.) 
merupakan tanaman obat termasuk dalam 
famili Umbelliferae (Apiaceae), dikenal 
sebagai herbal dengan buah aromatik, 
menghasilkan biji beraroma harum (Mousa, 
2018).  Biji adas umumnya digunakan sebagai 
obat alami gangguan pencernaan seperti 
carminanive, antispasmodik, expectoran, 
diuretic, stimulan, laxative dan lambung (Xu 
et al., 2020). Suplementasi biji adas pada dosis 
1,2 dan 3,2% pada ransum ayam broiler dapat 
memperbaiki konsumsi pakan (Attia et al., 
2017). Penggunaan adas 0,15 dan 0,25 g/kg 
dalam ransum ayam broiler juga memperbaiki 
konsumsi pakan (Gharehsheikhlou et al., 
2018). Penggunaan pada dosis 5 g/kg dalam 
ransum ayam petelur juga dapat memperbaiki 
konsumsi pakan (Abou-Elkhair et al., 2018).  

Berdasarkan hal tersebut dilakukan 
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penelitian untuk mengkaji suplementasi 
campuran tepung kunyit (TK) dan tepung 
adas (TA) dalam ransum terhadap kinerja 
dan kolesterol darah ayam kampung unggul 
balitbangtan (KUB). 

METODE

Desain Penelitian
Penelitian dilakukan dibawah 

pengawasan UPT Teaching Farm No.7/
UTF/III/2023 di Laboratorium Produksi 
Ternak Univeritas Mercu Buana Yogyakarta 
Indonesia. Bahan utama penelitian adalah 
tepung kunyit (Curcuma longa), tepung adas 
hitam (Foeniculum vulgare Mill.), ransum 
penelitian dan 72 ekor ayam kampung unggul 
balitbangtan (KUB), umur 2 minggu  dengan 
berat badan  badan rata-rata 107,66±8,37 g. 
Tepung kunyit dan tepung adas dibuat dari 
rimpang kunyit dan biji adas yang dibeli 
dari pasar lokal di kota Yogyakarta. Tepung 
kunyit (TK) dibuat dari rimpang kunyit, diiris 
secara melintang dengan ketebalan 3 mm 
kemudian di oven pada suhu 60oC selama 
30-36 jam, hingga kadar airnya mencapai 
14%, kemudian digiling dan diayak dengan 
saringan 25 mesh. Tepung biji adas, dibuat 
dari biji adas lokal yang dikeringkan pada 
suhu 60-70oC, kemudian digiling dan diayak 
dengan saringan ukuran 25 mesh.  

 Pada  awal penelitian ayam diberikan 
ransum komersil (BR-1) selama 1 minggu, 
dilanjutkan dengan adaptasi ransum dengan 
campuran ransum komersial dan ransum 
perlakuan dengan perbandingan 1:1. 
Perlakuan dimulai pada umur 3 minggu 
diakhiri pada umur 10 minggu. Ransum 
perlakuan, diformulasikan secara isoprotein 
dan isoenergi. Komposisi dan kandungan 
nutrien ransum perlakuan dihitung dengan 
menggunakan Tabel komposisi bahan pakan 
untuk Indonesia (Hartadi et al., 1980)  dan 
disajikan pada Tabel 1.  Kebutuhan nutrien 
ayam KUB didasarkan pada rekomendasi 
petunjuk teknis pemeliharaan ayam KUB  
(Balitbangtan, 2021). Air minum dan ransum 

diberikan secara adlibitum. Ayam dipelihara 
dalam kandang (cage), berukuran 160 x 80 x 
45 cm (p x l x t), dan diberi penerangan selama 
12 jam menggunakan lampu LED dengan 
intensitas 120 lux.

Penelitian dirancang dalam rancangan 
acak lengkap dengan perlakuan variasi 
suplementasi campuran TK dan TA. Tujuh 
puluh dua ekor ayam kampung dialokasikan 
kedalam dua belas unit kandang penelitian 
masing-masing sebanyak 6 ekor. Setiap tiga 
unit kandang penelitian digunakan untuk satu 
perlakuan, sehingga terdapat 4 perlakuan. 
Masing - masing perlakuam dibedakan 
berdasarkan suplementasi campuran tepung 
kunyit (TK) dan adas (TA) yaitu P1 (kontrol), 
P2 (0,5 g TK + 0,5 g TA)/kg ransum, P3 (5 g 
TK + 5 g TA)/kg ransum, P4 (7,5 g TK dan 7,5 
g TA)/kg ransum. Pengambilan data kinerja 
dilakukan selama 8 minggu dari umur 3 sampai 
10 minggu. Variabel kinerja yang diamati 
meliputi variabel produksi yaitu konsumsi 
pakan (g/ekor/hari), kenaikan berat badan (g/
ekor/hari), konversi pakan dan profil lemak 
darah meliputi kolesterol, HDL, LDL dan 
trigleserida (mg/dl). Parameter darah diamati 
pada saat ayam berumur 10 minggu, dengan 
mengambil 2 ml dari vena sayap. Kolesterol 
darah diukur dengan metode CHOD-PAP 
kadar trigliserida (metode Bishop) dan HDL 
dan LDL (metode Cobas).
Analisis Data

Data yang dikoleksi dianalisis 
menggunakan analisis variansi, dilanjutkan 
dengan Duncan Multiple range Test 
menggunakan SPSS versi 22, pada taraf 
signifikansi <0,05.

Hasil dan Pembahasan

Kinerja Produksi
Tabel 2. mensarikan pengaruh berbagai 

level suplementasi TKA terhadap konsumsi 
pakan, kenaikan berat badan dan  konversi 
pakan dari masing masing perlakuan. Ransum 
yang disuplementasi TKA pada berbagai level 
menghasilkan konsumsi pakan dan konversi 
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pakan secara nyata lebih rendah dari P1 (ransum 
kontrol). Konversi pakan terendah diperoleh 
pada perlakuan  P4 sebesar 41,29±4,49. 
Dari hasil penelitian menunjukkan bahwa 
peningkatan suplementasi TKA menurunkan  
konsumsi pakan dari 44,85±6,35  g/ekor/hari 
(P1) menjadi 41,29±4,49 g/ekor/hari (P4). 
Penurunan konsumsi pakan tersebut diduga 
karena adanya perubahan palatabilitas pakan, 
sebagai akibat peningkatan suplementasi 
kunyit dan adas.      

Adas mengandung beberapa minyak 
atsiri seperti fenchone, methyl chavicol 
dan anethole yang diduga mempengaruhi 
palatabilitas pakan (Drǎgan et al., 2014). Adas 

mempunyai aroma yang spesifik sehingga 
dapat mempengaruhi palatabilitas pakan (Al-
Zuhairi dan Abdullah, 2018). Suplementasi 
TKA  menghasilkan kenaikan berat badan 
berbeda tidak nyata. Kenaikan berat badan 
pada perlakuan P1 sebesar 15,18±2,27 g/
ekor/hari hampir sama dengan perlakuan P4 
yaitu sebesar 15,56±1,77 g/ekor/hari. Pola 
ini berbeda dengan konsumsi pakannya yang 
cenderung menurun. Hal ini menunjukkan 
suplementasi TKA memperbaiki efisiensi 
pemanfaatan nutrien. Hal ini sesuai dengan 
pendapat beberapa peneliti. Kunyit dapat 
menstimulasi enzim pencernaan dan lipase 
pankreas sehingga akan meningkatkan 

Tabel 1. Komposisi dan kandungan nutrient ransum basal

Bahan pakan Komposisi dan kandungan nutrient
Jagung (%) 46,00
Bekatul (%) 22,00
Bungkil kedelai (%) 23,00
Tepung ikan (%) 6,00
Tepung Ttulang (%) 2,00
Tepung kapur (%) 1,00
Jumlah (%) 100
Protein kasar (%) 17,2
Energi termetabolis (kcal/kg) 2720
Serat kasar (%) 4,98
Lemak kasar (%) 3,98
Ca (%) 2 ,72
P  tersedia 0,86
Methionin (%) 0,56
Lisin (%) 1,16

Tabel 2.  Kinerja ayam kampung pada berbagai aras suplementasi campuran tepung kunyit dan 
adas

Kinerja
Perlakuan

P1 P2 P3 P4
Konsumsi Pakan (g/ekor/hari) 44,85±6,35a 41,78±3,21b 42,16±3,38b 41,29±4,49b

Pertambahan Berat Badan
(g/ekor/hari) 15,18±2,27 14,72±1,12 15,25±1,18 15,56±1,77

Konversi Pakan 2,96±0,03a 2,84±0,01b 2,77±0,01c 2,65±0,03d

Keterangan: superskrip dengan huruf berbeda menunjukan perbedaan  nyata (P<0,05)
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kecernaan dan absorbsi nutrient (Rajput et 
al., 2013). Suplementasi tepung kunyit akan 
memperbaiki produksi telur, berat telur, dan 
konversi pakan (Gumus et al., 2018).

 Suplementasi tepung kunyit dapat 
memperbaiki berat badan ayam broiler 
karena meningkatkan kecernaan dan aktivitas 
enzimatik  dalam saluran cerna (Faghani et 
al., 2014). Kunyit  merangsang  sekresi enzim 
pencernaan sehingga memperbaiki absorbsi 
nutrient dan memperbaiki pertumbuhan 
(Arslan et al., 2017). Kunyit juga mengontrol 
pertumbuhan bakteri patogenik dan non 
patogenik dalam saluran cerna sehingga 
memelihara keseimbangan ekosistem 
mikrobia dan memperbaiki pemanfaatan 
nutrient dan konversi pakan (Hussein, 
2013). Al-Mashhadani (2015) menyatakan 
supplementasi tepung kunyit dalam ransum 
basal dapat memperbaiki berat badan ayam 
broiler. Beberapa peneliti mendapatkan 
hasil yang berbeda beda, suplementasi adas 
secara tunggal umumnya dapat memperbaiki  
konsumsi pakan. Penggunaan adas pada aras 
0,15 dan 0,25 g/kg dalam ransum ayam broiler 
juga dapat memperbaiki konsumsi pakan 
(Gharehsheikhlou et al., 2018). Penggunaan 
pada dosis 5 g/kg pada ransum ayam petelur 
juga memperbaiki konsumsi pakan (Abou-
Elkhair et al., 2018). Penggunaan biji adas 
pada aras 250, 500 dan 750 g/50 kg dapat 
memperbaiki pertumbuhan ayam broiler 
(Lemrabt et al., 2018).
Profil Lipida Plasma Darah

Pengaruh suplementasi TKA terhadap 

kandungan kolesterol, HDL, LDL dan 
trigliserida darah ayam KUB disajikan pada 
Tabel 3.

	 Suplementasi TKA pada berbagai 
level (P1, P2, P3, P4) secara nyata dapat 
menurunkan kadar kolesterol dengan P4 
merupakan kadar kolesterol paling rendah yaitu 
sebesar 143,67±1,00 mg/dl. Pada perlakuan 
P2 dan P3 berbeda tidak nyata (155,97 mg/dl 
dan 151,83 mg/dl), namun lebih rendah dari 
perlakuan P1.  Nilai HDL, LDL dan trigliserida 
pada semua perlakuan juga menurun secara 
nyata.  HDL, LDL dan trigliserida plasma 
darah pada P1 mencapai nilai tertinggi yakni 
HDL sebesar 120,07 mg/dl, LDL sebesar 
40,47 mg/dl dan trigliserida sebesar 32,53 
mg/dl. Peningkatan suplementasi TKA secara 
nyata menurunkan semua variabel profil lipid 
plasma darah ayam KUB. Beberapa peneliti 
menyatakan penggunaan beberapa bahan 
herbal dapat menurunkan kolesterol. Adas 
mengandung senyawa aktif nanethole, yang 
menyebabkan terjadinya penurunan kolesterol 
dan  trigliserida pada yolk (Gharaghani et al., 
2015). 

Herbal mempunyai aktivitas 
antioksidan yang  mempengaruhi katabolisme 
dan penimbunan lemak dan menurunkan 
kolesterol (Fallah dan Mirzaei, 2016). 
Turmeric akan menghambat aktivitas 
dari HMG Co-A, menstimulasi konversi 
kolesterol menjadi asam empedu dan 
meningkatkan ekresi kolesterol (Dalal et 
al., 2018). Penggunaan kunyit 1% akan 
menurunkan total kolesterol. Suplementasi 

Tabel 3. Profil lipid darah ayam kampung pada berbagai aras suplementasi campuran tepung 
kunyit dan adas

Kinerja
Perlakuan

P1 P2 P3 P4
Kolesterol (mg/dl) 162,22±3,81a 155,97±1,88b 151,83±2,93b 143,67±1,00c

HDL (mg/dl) 120,07±1,37a 109,47±0,81b 104,90±0,66c 101,53±2,47d

LDL (mg/dl) 40,47±0,81a 36,20±0,60b 31,70±0,95c 26,77±1,32d

Trigliserida (mg/dl) 32,53±0,70a 30,69±0,47b 30,47±1,02c 29,30±0,75d

Keterangan : Superskrip dengan huruf yang berbeda menunjukan perbedaan yang nyata (P<0,05)
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campuran tepung kunyit dan kayu manis pada 
level 15 g/kg dapat menurunkan kolesterol 
telur puyuh dari 1303 menjadi 1134,8 g/100 
g (Suwarta dan Suryani, 2019). Penggunaan 
adas dapat menurunkan kandungan kolesterol 
dan trigliserida kuning telur  (Drǎgan et al., 
2014). Roghani et al., (2019) menyatakan 
bahwa penggunaan ekstrak adas dapat 
menurunkan kadar kolesterol dan trigliserida 
mencit. Pada ayam broiler penggunaan 
minyak esensial adas pada dosis 100 ppm 
menurunkan level kolesterol darah (Belenli 
et al., 2015). Penggunaan minyak adas jika 
dicampur dengan  beberapa minyak tumbuhan 
pada dosis 750 mg/kg dan 1000 mg/kg tidak 
berpengaruh terhadap kadar kolesterol dan 
trigliserida kuning telur dan plasma darah 
(Kaya et al., 2013).

KESIMPULAN

Disimpulkan penggunaan TKA pada P4 
(campuran 7,5 g TK + 7,5 g TA) menurunkan 
konsumsi pakan, konversi pakan dan profil 
lipida, walaupun tidak memperbaiki kenaikan 
berat badan ayam KUB.
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